Kursbeschreibung

Aromapraxis Arbeithuber

Beratung, Kurse, Workshops, Seminare, Implementierung
,,Balsam fur die Seele*

Kursbeschreibung:

/Aromapflege — Wohlbefinden mit 4therischen Olen*

Eine Einladung an alle, die vielfaltigen Mdglichkeiten der Aromapflege kennen zu lernen und sich notwendiges
Basiswissen anzueignen.

Lassen sie sich von Duftpflanzen verzaubern, an alte Heil- und Pflegemethoden erinnern und Richtlinien tber
Qualitétskriterien und Dosierung von Atherischen Olen erlautern.

In diesem Seminar lernen sie Wichtige Atherische Ole und Fette Ole sowie Hydrolate kennen und ihre Wirkung
nach traditionellen und neuesten Gesichtspunkten. Anwendungsbeispiele aus der Aromapflege — Praxis und
Rezepte fir die Hausapotheke ermuntern Sie, sich auch zu Hause ins Reich der Difte zu begeben.

Oder:

Atherische Ole dienen nicht nur der Raumbeduftung durch Duftlampe & Co. sondern haben vielfiltige
Wirkungsmdglichkeiten. Einfach und schnell kann man — mit dem nétigen Wissen — selbst Massagedle
herstellen, Badesalze ansetzen oder Cremes und Lotions zubereiten. Atherische Ole schaffen Wohlbefinden,
bauen stress und Angste ab, geben Sicherheit, lindern Schmerzen oder unterstiitzen bei der Bekampfung von
Alltagsbeschwerden und Erkrankungen.

Dieses Seminar verschafft einen ersten Einblick in Wirkungsweise und Handhabung von Atherischen Olen. In
praktischen Ubungen wird das Erlernte umgesetzt.

R&umliche Vorraussetzungen:
Technische Ausstattung: Radio mit CD-Player, Wasseranschluss in der Nahe, Flip Chart inkl. Block und Stifte,
ev. Matten oder Decken sowie geniigend Platz fir Partneriibungen

Von den Teilnehmern mitzubringen: Decke, 2 Handtiicher, 1 Geschirrtuch, ev. Polster

Teilnehmer:

Die Kurse und Workshops werden ab einer Anzahl von mindestens 6 Teilnehmern, maximal jedoch 20 Personen
abgehalten.

Vorraussetzung fiir dieses Seminar ist in erster Linie Interesse und eine positive Einstellung zum Lernen.

Es werden jedes Jahr von der Aromapraxis Arbeithuber verschiedenste Kurse angeboten — die jeweiligen
Termine entnehmen sie bitte dem Kursprogramm. Zusétzlich kénnen Sie die unterschiedlichsten Themen
natirlich auch individuell und auf ihr Institut abgestimmt buchen.

Stundenausmali:

Die genannten Themen werden derzeit als Basisseminare (1 bis 2-Tages-Seminare), als Workshops
(Halbtagesseminare, 4 bis 6 Stunden) bzw. als Informationsabende (Abendveranstaltungen) angeboten.

Fir die Implementierung bzw. Firmenberatungen werden individuelle Zeitabsprachen getroffen.
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